
 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て講演会 ９月２日（土） 

『絵本の読み聞かせ』 
           講師 島根県立図書館 読書普及指導員 

遠 藤  氏 
  
先日の子育て講演会では遠藤先生に、実際に絵本を手にとり、絵本の

魅力や読み聞かせのポイントなどをお話していただきました。 

参加された保護者の方からたくさんの感想を連絡ノートで伝えていた

だいていますので、ご紹介します。 

・絵本の読み聞かせ、ついつい時間がないと後まわしにしてしまいます

が１日１分でも良いと聞き、それなら読めるなと思いました。子ども

とのスキンシップの時間を大事にしたいと思います。 

・兄は第一子だったからかさまざまな絵本を見ましたが、弟は忙しさも

あり、ほとんど読み聞かせをしていません。そのためか、じっくり絵

本を見ることがなく興味を示しません。これからは機会を増やすよう

努めたいと思いました。 

・絵本の紹介では、懐かしいなと思う部分、参考になることもあり聞き

入ってました。帰ったあと本を読んであげました！ 

・１分でも早く寝かせようと必死になっているのですが、せっかく子ど

もたちが「これ読んで」と言ってくるのであれば読んでやるべきだと

反省しました。ほんの数分ですもんね。１つの本を寝転がって子ども

たちにはさまれて読む！これも触れ合いだということを初めて知りま

した。今でもことり組さんの時の本を「読んで！」と言いますが、そ

れでいいのだということも知ることができ本当に良いお話が聞けたと

思っています。 

・どう子どもの興味を引いた読み聞かせの仕方をしたらいいのか分から

なかったので、今回の話を聞いて家でもやってみようと思いました。 

・毎晩寝る前は絵本タイムにしています。必ず３冊…。しかも長めのお

話を持ってくるので、今日は疲れてるしやめてよ、もう少し短いのに

してと思ってしまうのですが、子どもが求めているならしっかり読ん

であげよう、親子の時間を大切にしていこうと改めて思いました。 

・絵本は母の気持ちを代弁してくれるというお話がとても心に残り、ふ

だん言えない気持ちを伝えてくれるんだなと思い大切にしていきたい

と思いました。 

🌼お知らせ・お願い 

✽内科健診について（３日･１７日）  
嘱託医の及川医師に来て頂き保育所で受けます。保護者の付き

添いはいりません。なお結果については個別にお知らせします。 
✽遠足について（１９日） 
きりん組・ぱんだ組は電車で、うさぎ組はジャンボタクシーに

乗って遠足へ出かけます。詳しくは後日おたよりを配布します。 
✽掛け布団の持ち出しについて 
お昼寝用の掛け布団の準備ができましたら持ち出しをお願い

します。なお、タオルケットももうしばらく併用します。１０月
から布団の持ち帰りは月１回です。 
✽『こんにちは保育園です』について 
出雲市保育協議会が、在宅のお子さんや保護者を対象に遊びや

食事の紹介をしたり、おもちゃコーナーで楽しく過ごしていただ
いたりするイベントを行います。保育所にポスターを掲示してい
ます。ご近所やご親戚に在宅のお子さんがいらっしゃいました
ら、ぜひお誘いください。 
☆出西コミュニィセンター 10 月 17 日(火) 9：30～12：00 
☆朱 鷺 会 館     11 月 21 日(火) 9：30～12：00 
 

１０月の行事予定 

２日(月)・３日(火) あいさつ運動 
３日(火) お集まり会 安全の日 

内科健診①（きりん・ぱんだ・うさぎ組） 
わいわいクラブカフェ（16:00~17:00） 

４日(水)～６日(金) 平田中学校職場体験学習 
４日(水) 運動会さくら小学校体育館リハーサル 

 クッキング：みたらしだんご（うさぎ組） 
５日(木) 一日保育士⑥ 
９日(月) 体育の日【祝日：休所】   

１０日(火)～１３日(金)  身体測定週 
１０日(火) 運動会リハーサル 
１１日(水) 避難訓練 
１４日(土) 運動会・保育所開放日⑧   
１７日(火) 内科健診②（りす・ことり・ひよこ組） 

 わくわくデー（絵手紙教室：きりん組） 
   クッキング：さつま芋パン（ぱんだ組） 

１８日(水) ◆生物観察会 於:天神花公園（きりん・ぱんだ組） 
１９日(木) ◆遠足（３歳児以上）・弁当の日 
２０日(金) 誕生会・集金日 
２１日(土)  伝統芸能発表会（きりん組） 
２３日(月) わくわくデー・５歳児交流保育 

（柿見学：きりん・ぱんだ組・北部保育所５歳児来所）  
２４日(火) 保幼小交流の日（きりん組） 
      クッキング：スイートポテト（ぱんだ組） 
２５日(水) わくわくデー（体操教室：ぱんだ組） 

保育所開放日⑨（給食試食会） 
さくら小学校２年生来所 

 ２６日(木) クッキング：さんま焼き・豚汁（きりん・ぱんだ組） 
２７日(金) 布団持ち帰り・クッキング：ホットケーキ（きりん組） 

 ２９日(日) 久多美フェスタ（ぱんだ組） 
 ３０日(月) ５歳児３施設交流 於：唐川地区散策      

（中部・わにぶち・みなみ保育所） 

１１月の主な予定 

８日(水)  ◆一日保育士⑦  
 １１日(土) ◆ファミリーくらぶ（親子で楽しむ運動あそび） 
◆のついている行事につきましては、後日お便りで詳しくお知らせします。 

大健闘！！！ 保護者会連合会綱引き大会  
９月９日（土）、浜山公園カミアリーナで行われた出雲市保護者会

連合会綱引き大会に、代表として１５名の保護者の方が参加されま
した。１試合目はさとがた保育園、２試合目は古志ひまわり保育園
と対戦しました。惜しくも敗退し決勝進出はなりませんでしたが、
心を一つにして力を尽くしてくださいました。選手の皆様にはご協
力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 朝夕めっきりと涼しくなり、風に揺れるすすきや虫の音が秋の深まりを
感じさせます。 
 ９月に入り、運動会に向けて直線を走ったり、リレーをしたりして、土
を蹴って思いきり走ることや、巧技台を上り下りしたり、フープを並べて
ケンパ跳びをすることを楽しんでいます。繰り返し遊ぶ中で、「手を振って
走ってみよう」「もっとはやく走りたい」などの気持ちを持って意欲的に取
り組んでいます。また、異年齢の友だちと関わることができるよう一緒に
綱引きや玉入れをしたり、いろいろな友だちとペアになって体操をしたり
しています。自分より小さい友だちの手を引き優しく声をかける姿や、自
分より大きいクラスの友だちを見て「かっこいいな」「やってみたいな」と
憧れの気持ちを抱いている様子が見られますよ。 
今後も、様々な友だちと関わる中で相手を思いやる気持ちを大切にし、

「一緒に遊ぶとたのしいな」などの思いが感じられるようにしたいと思い
ます。そして、それぞれの年齢に応じた運動遊びを取り入れ、思いきり体
を動かし元気に過ごせるようにしていきます。１４日の運動会では、子ど
もたちの一生懸命な姿に暖かい声援を送っていただければと思います。ご
家族お誘い合わせの上お出かけください。お待ちしています。 

職員について 

１０月より、髙村

千鶴栄養士が勤務

します。よろしく

お願いします。 

職員出張のお知らせ  ▽午前の研修 △午後の研修  
４日 メンタルヘルス研修Ⅰ～荒木 
５日 メンタルヘルス研修Ⅱ～山根るみ子 

１６日△保育所保育指針説明会～原 
１７日△島根県私立保育園連盟会計研修会～山根順子 
２０日 保育所長研修会～山根順子 

〃  保幼合同研修公開保育型研修～小谷 
２６･２７日 県理事長会視察研修～山根順子  

保 育 所 だ よ り 
保育目標～○全身を使っていろいろな動きを楽しもう。 
「走る・とぶ・登る・くぐる」など全身を使った様々な

体の動きを経験しながら、楽しさや心地よさが感じられる
ような運動あそびを取り入れていきます。 
○秋の自然に触れて遊ぼう。 
戸外遊びや散歩に出かけて秋の草花や木の実、虫など身

近な自然に触れながら遊びに取り入れます。また、自然の
変化にも気づいたりできるよう働きかけていきます。 
生活目標～○片付けを丁寧にしよう。（０～５歳児） 
 身近な大人が、一緒に絵本や玩具などを片付けながら丁
寧に扱う姿を見せたり、使ったものは片付ける習慣も身に
つくよう繰り返し伝えたりしていきたいと思います。 
○トイレの使い方を身につけよう。（３～５歳児） 
 スリッパを脱いだら揃えることやトイレットペーパ
ーの使い方・水の流し方等について確認したり、各年齢
に応じて知らせたりしていきます。 

平成２９年１０月号 

中 部 保 育 所 

℡63-3221 090-5693-1233 

090-5693－1233 
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