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朝晩の冷え込みや、木々のあざやかな色づきに、秋の深まり
を感じる頃となりました。秋晴れの空の下、子どもたちは体操
をしたり、平均台でバランスを取りながら渡ったり、異年齢混
合でバトンリレーをしたり、友だちと一緒に体を動かして遊ん
でいます。 
また、保育所近くの公園や愛宕山へ散歩に出かけ、秋の草花

を見たり虫を捕まえたりして身近な自然を感じたり、畑ではさ
つま芋の収穫をしたり、所庭でさんまを焼いて味わったりと秋
を存分に楽しんでいます。 
今月も引き続き秋の自然に親しみながら、散歩に出かけてし

っかりと歩いたり、自然物を使ってごちそう作りや制作活動を
したり、各年齢に応じて保育をすすめていきたいと思います。 
また、感染症が流行しやすい時期ですので、手洗い・うがい

を習慣づけて予防に努めるとともに、体調がすぐれない時には
無理をせず、早めの休息、治療をお願いします。 

うさぎ組：遠足の様子 
(宍道湖自然館ゴビウス) 

きりん・ぱんだ組 
遠足の様子(松江フォーゲルパーク) 

 

保育目標～○秋の自然に触れて遊ぼう。 

 木の実や秋の草花、落ち葉など秋の自然物を使った遊びを取り
入れたり、空の色や雲の様子を見たり、風の冷たさを感じたりし
ながら秋の自然に興味や関心が持てるようにしていきます。 

○表現あそびを楽しもう。 
 生活や遊びの中で経験したことや、絵本からイメージを膨らま
せたことをもとにごっこ遊びをしたり、歌・楽器遊びなどで表現
する楽しさを感じたりできるようにしたいと思います。 

生活目標～○手洗い・うがいをしよう。 
 外から帰った後や食事の前に手洗い、うがいをします。手洗い
やうがいの仕方や大切さを看護師がわかりやすく伝えたり、保育
士も一緒にしながら丁寧に知らせたりしていきます。小さいクラ
スでは、保育士と一緒に行いながら、「ぴかぴかになったね。」「ば
いきんさんいなくなったね。」など、子どもたちにわかりやすく話
し、毎日の繰り返しで身につくようにします。 
ご家庭でも親子で行い、感染症予防に努めましょう。 

○物を大切にしよう。 
自分のロッカーや、持ち物はもちろん、共同で使う玩具や用具

を大切に扱う気持ちが持てるよう、子どもたちと一緒に、使い方
や片づけ方を考えていきます。また、小さいクラスの子どもたち
も、職員と一緒におもちゃや絵本などを片づけるようにしていき
たいと思います。 

 

  

りす組所外保育(出雲空港公園) 

ことり組：おさんぽにでかけたよ。 

✿子育てのヒント 

 
 

「いい子だからかわいがる」のではありませんよ。 
「かわいがられた子がいい子になる」のです。 

 
子どもをかわいいと実感できないお母さんが増えてきました。理由を

きいてみると、「言うことを聞かない。」「卑屈な態度をとる。」「おどおど

している。」「乱暴」等さまざまなことをおっしゃいます。 

子どもをかわいいと思えなくなったときほど、その子と楽しい時間を

過ごすように心がけてください。知恵をしぼって「何をしたら喜ぶか」

を考えてください。絵本を読むことでしょうか。公園にいくことでしょ

うか。好きなメニューを作ってあげることもいいですね。 

家事がある、仕事がある、ほかのきょうだいの世話もある。お母さん

も忙しいと思いますが、そういうことをすべて頭から追い出して、お子

さんとの時間を楽しんでください。 

参考文献：一部抜粋：「ママの心がふわりと軽くなる子育てサプリ」佐々木正美 著 

忙しい毎日ですが、少しだけでも時間を作って一緒に過ごすことを楽

しんでみませんか。絵本を読むことでもよいですし、外で一緒に遊ぶこ

とでもよいと思います。過ごしやすい秋の季節、どうぞ親子でのふれあ

いを楽しんでください。 
 

 

令和３年度保育所入所受付について  
 来年度新たに入所を希望されるお子さんの入所申込受付が１１月
１８日(水)から開始されます。該当の方は手続きが必要です。詳しく
は、広報いずも（１１月号）、出雲市役所ホームページ、平田保育会
ホームページに掲載されていますのでご覧ください。 

ひよこ組：落ち葉であそんだよ。 

職員出張のお知らせ ▽午前・△午後からの研修        
２日△保幼合同研修会～長廻 

４～６日 新任保育士研修～森脇 
１２日△久多美地区総会～黒目 
１５日△さんさん講演会～大塚 

１７～１９日 保育士等キャリアアップ研修 
【保健衛生・安全対策】～角 

２８日▽久多美地区人権同和教育全体会・講演会 
～黒目、渡部、岩成、原、荒木 

 
１１月の予定  
２日(月)～６日(金) 身体測定週 

２日(月) お集まり会 安全の日  

３日(火) 文化の日【祝日：休所】 

４日(水) やきいも会 あいさつ運動 

５日(木) 巡回相談日(山田心理相談員来所) 

６日(金) やきいも会予備日 

９日(月) 保育所開放日③ 

１０日(火) 弁当の日 

１１日(水) ◆一日保育士⑤ 

１３日(金) ひもおとし会・誕生会 

１７日(火)～４歳児面談 

１７日(火) 防火指導・避難訓練 

離乳食実習会②(１３:００～) 

１８日(水) クッキング：芋つけ団子 (ぱんだ・きりん組) 

２０日(金)  集金日 

２１日(土) ◆平田保育会保護者研修会  

２３日(月) 勤労感謝の日【祝日：休所】 

２５日(水) ４・５歳児交流保育 於：北部保育所 

２７日(金) 布団持ち帰り日 
 
１２月の主な予定   
１日(火) 一日保育士⑥ 

８日(火)  ふれあいデー：もちつき会 

１９日(土) ◆発表会 

３０日(水)～１/４(月) 年末年始休所  
◆のついている行事につきましては、後日お便りで詳しくお知らせします。 

毎朝、元気に体操

をしています！ 

 
★平田保育会保護者研修会について（２１日） 

 ５歳児の歌と体操の披露、講演会をプラタナスホールで９時４５

分から行います。詳細はお配りしております文書を確認していただ

き、ぜひご参加ください。 
 
★土曜共同保育の時間変更について 

 １２月１２日(土)は、平田保育会職員研修会を行います関係で、

土曜共同保育を時間変更し、１８：００までとさせていただきます。

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
 
★上拭きタオル持ち出しのお願いについて 

食事等で机を拭くタオルが大変不足しています。ご家庭で新品の

タオルがありましたら、持ち出していただくと喜びます。ご協力よ

ろしくお願いします。 
 

※この本は玄関の保護者向け貸し出し図書
に置いてあります。どうぞご覧ください。 

 


