
 

 

 

 

 

さつま芋の苗植えをしました（きりん・ぱんだ・うさぎ組） 

５月２５日(水)、はやさめ会員さんや地域の方と一緒に、天神花公園

近くの畑にさつま芋の苗を植えました。暑い中でしたが、がんばって畑

まで歩き、苗を植えたり、水やりをしたりしました。大きくなるのを楽

しみにし、秋にはみんなで芋掘りをしたいと思います。 

 

 

『自己肯定感を育てる ほめ方とほめ言葉』 
  

子どもは誰でも、ほめられるとうれしくなります。自分のしたこと
をほかのひとが認めてくれた、と感じ、ほめられたことでその人を信
頼するようになります。少し大きくなると、ほめられることで、何を
すれば人が喜んでくれるかわかるようになり、自己肯定感が育ってい
きます。 

ただし、ただほめすぎると、他人からの評価に敏感になってしまい
ます。また、ほめさえすれば育つと思うのは間違いです。「すごいね」
「えらいね」「格好いいね」という画一化したほめ言葉では、どこがい
いのか、何がいいのか、子どもには伝わりません。人格をほめるので
はなく、まずはその子らしさを認めて、その子の育ちをほめましょう。 

 
○例えば絵を描いていたら・・・ 
・「上手ね」だけではなく、どこがいいのか、 

何がいいのかを伝える。 
   ⇩ 
・「ぐるぐるがとっても元気に描けてるね」 
・「いろいろな色を使って楽しそうだね」などと認めてほめる。 
 

3 歳以下の年齢が小さい頃は、言葉だけではなく、手を握ったり、
抱きしめたりとスキンシップをとることで、子どもは安心感を得ら
れます。 
 
 参考文献：一部抜粋「０歳児から５歳児 行動の意味とその対応」 

   今井和子著（子どもとことば研究会代表） 小学館 

  その子らしさを認めて、子どもたちのできたことを共に喜びあえ
るように、具体的にほめてあげるといいですね。 

 

🌼子育てのヒント  

 

遊びの様子（０・１・２歳児） 

職員出張のお知らせ △午後からの研修 

１日△中堅職員研修(web)～梶谷 

１４日△IS YOU 幼稚園･保育所指導者見学会～水師 

２１日～２３日 保育士キャリアアップ研修【マネジメント】～萩原 

２８日△人材育成委員会研修～角 

お知らせ 

＊山岡恵美子保育士は、６月から

ひよこ組を担任します。よろし

くお願いいたします。 

保 育 所 だよ り 
令和４年６月号 

中 部 保 育 所 

℡63-3221 090-5693-1233 

ひよこ組 
 砂をさわって遊んだよ。 

保育目標～いろいろな感触あそびを楽しもう。 

水たまりや泥山の水、砂、泥に触れて全身を使って思う存

分遊びたいと思います。また、小麦粉・片栗粉・石鹸・絵の

具などの身近な素材に、実際に自分の手や肌で触れる体験を

し、様々な感触を味わうことができるようにしていきます。 

生活目標～歯磨きを丁寧にしよう。  

子どもたちの年齢に応じて、看護師が歯磨き指導を行いま

す。大きいクラスでは、歯の模型や染め出し液を使って磨き

方の指導をします。小さいクラスでは、歯磨きに関心が持て

るように働きかけたり、仕上げ磨きを丁寧にしたりしていき

ます。使っている歯ブラシの毛が広がっているときれいにみ

がけませんので、こまめな点検をお願いします。 

ことり組 
散歩に行ったよ。 

＜お知らせ・おねがい＞ 

◆健診について（内科健診：１７日･２０日）（歯科健診：２４日） 

 お子さんが元気で過ごせるように健診を受けます。保護者の方の

付き添いはいりません。結果は後日お知らせします。 

◆お昼寝用バスタオルの持ち出しについて 

 気温に応じてお昼寝にバスタオルも使用します。用意ができまし

たら持って来てください。（記名を大きく） 

週末に持ち帰りますので、洗濯をして月曜日にお持ち出しくださ

い。掛け布団ももうしばらく使用します。 

 

 

所庭の木々が陽ざしを浴びて葉も色濃く茂ってきました。保育

所の畑やプランターに植えた夏野菜も、子どもたちの水やりのお

かげで、日に日に大きくなっています。 

もうすぐ梅雨の時期を迎え、雨の日が多くなりますが、晴れ間

をぬって戸外で思いきり遊んだり、室内でも遊びを工夫したりし

ながら楽しんでいきたいと考えています。そして、梅雨時期なら

ではの自然に興味や関心が持てるよう、雨の音を聞いたり散策を

楽しんだりします。また、生き物の生態を間近で見たり、触れた

りしながら、子どもたちの発見・驚き・感動を大切にしたいと思

います。 

この時期は、気温・湿度ともに高くなり、暑さに体がまだ慣れ

ていないことから熱中症になりやすく、体調を崩してしまいがち

です。十分な睡眠をとり、朝ごはんをしっかり食べて元気に過ご

しましょう。また、感染症等が流行する時期になりますので、今

後も引き続き、手洗い・うがいを行って感染予防に努めます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 

１日(水) 土手すべり(きりん組) 

２日(木) 尿検査提出 笹の仕分け(きりん組参加） 

３日(金) ふれあいデー節句会(※きりん・ぱんだ・うさぎ組は 

エプロンと三角巾を持って来てください。) 

６日(月)～１０日(金) 身体測定週 

６日(月)～１７日(金) 家庭訪問 

７日(火） あいさつ運動 

  ８日(水） 土手すべり予備日 

１４日(火) 弁当の日 尿検査予備日 

  〃   クッキング：柏餅（ぱんだ組） 

１５日(水) クッキング：ポテトチーズサラダ(きりん組) 

１６日(木) 避難訓練 

１７日(金) 内科健診① (きりん･ぱんだ･うさぎ組)１３:３０～ 

２０日(月) 内科健診②(りす･ことり･ひよこ組)１３:３０～ 

〃   集金日 

２１日(火) なかよしデー「ボディペインティング」 

                     (うさぎ組以上) 

２２日(水) 保護者会役員会②１８:３０～ 

２３日(木) 誕生会           

２４日(金) 歯科健診 布団持ち帰り   
７月の主な予定 

１日(金)  ◆プール開き 

◆のついている行事につきましては、後日お便りで詳しくお知らせします。 

「おおきくなーれ！」 

りす組 

 大きなこいのぼりを作ったよ。 

「もう少しで到着だね」 


