
ご寄贈ありがとうございました 

・久多美地区交通安全協会様 ～ ヤクルト 

✿子育てのヒント 
～子どもと遊びながらできること～ 

 たとえば子どもがハイハイをしているときに、こちらが立ったままあれこれ

しても子どもは大きな感動をしませんが、こちらも一緒にハイハイをすると子

どもはとても感動して、急に活発に行動します。追いかけようとすると急いで

逃げようとします。（中略）子どもはまず自分に「同調」してくれる人と「調和」

することを学びます。次いで役割を交代してやろうとします。子どもは親に逃

げさせて追っかけるのですが、親が早く逃げると自分のテンポに合わせるよう

に催促します。こうして調和と役割、役割の交代を自然に身につけて活きます。 

 何をここで言いたいかというと、まず自分に同調してくれる人に恵まれなけ

れば、人に調和していく力は身につかないということです。また役割は、暗黙

であっても仲間の承認が要るのです。仲間に入れてもらう、入れてあげるとい

うように。そして必ず調和しながら遊びます。 

 調和は練習しなければできません。年長の子どもと遊べば調和の仕方を教え

てもらえるのですが、同じ年齢の子どもたちだけで遊ぶと、よほど上手に親か

ら調和の仕方を教わっていないと遊べません。こういった点でいろいろな年齢

の友だちと遊ぶことが必要なのです。 

                    抜粋：児童精神科医 佐々木正美著 

                      「子どもを伸ばす かわいがり子育て」 

 

 子どもが大人と一緒に遊びを楽しんだり、異年齢の子どもと遊んだりするこ

とは、重要な意味があるのですね。０～５歳児まで通っている保育所では、日々、

自然な異年齢交流ができています。その場面の一つ一つを、大切に積み重ねて

いきたいと思います。 

 

 

 

 

りす組 
鉄棒でゆらゆら楽しいよ！ 

☆あそびの様子☆ 

１０月の行事予定 
３日(月)～７日(金) 身体測定週 
４日(火) あいさつ運動 
５日(水) 運動会リハーサル 
８日(土) 運動会 

１０日(月) (祝)スポーツの日 
１１日(火) クッキング（月見団子）：ぱんだ組 
１２日(水) 避難訓練（火災） 
１３日(木) 弁当の日  ◆遠足（きりん・ぱんだ・うさぎ組）  
１４日(金) ４、５歳児交流保育(北部保育所来所) 
１７日(月) なかよしデー：運動会ごっこ 
１８日(火) 保幼小交流の日 
  〃   内科健診①（りす・ことり・ひよこ組） 
１９日(水) ◆遠足（りす組）  
２０日(木) 集金日 わくわくデー：（絵手紙教室：きりん組参加） 
   〃      クッキング（さつま芋サラダ）：うさぎ組 
２１日(金) ◆半日保育士① バースデープロジェクト 
２３日(日) 久多美フェスタ（ぱんだ・きりん組作品展示） 
２４日(月) 交通安全指導（きりん・ぱんだ・うさぎ組） 
２５日(火) わくわくデー：さつま芋掘り 

於：天神花公園横（きりん・ぱんだ・うさぎ組） 
２６日(水) 誕生会  
２７日(木) わくわくデー：さつま芋掘り予備日 
２８日(金) 内科健診②（きりん・ぱんだ・うさぎ組） 

〃   布団持ち帰り日  

１１月の主な予定 
２日(水)  ◆半日保育士② 

１６日(水) ◆半日保育士③ 
◆のついている行事につきましては、後日お便りで詳しくお知らせします。 

ぱんだ組 

雲梯をがん
ばっています！ 

保 育 所 だ よ り 

🌼お知らせ・お願い 

✽内科健診について（１８日･２８日）  
嘱託医の及川医師に来て頂き保育所で受けます。保護者の付き添

いはいりません。なお結果については個別にお知らせします。 

✽久多美フェスタ開催について(２３日) 

久多美コミセンにて、９：００～１５：００の間、きりん・ぱん

だ組の作品を展示しますので、どうぞお出かけください。 

✽掛け布団の持ち出しについて 

お昼寝用の掛け布団の準備ができましたら持ち出しをお願いし

ます。なお、タオルケットも、もうしばらく併用します。１０月か

ら布団の持ち帰りは月１回です。 

✽赤い羽根共同募金運動ついて 

 下記の日程で、赤い羽根共同募金運動を行います。ご協力をよろ

しくお願いします。 

日時：１０月１７日（月）・２６日（水）  

１６：００～１７：００ 

場所：保育所玄関前 

令和 4年 10月号 

中 部 保 育 所 

℡63-3221 090-5693-1233 

090-5693－1233 

 

３ 

 朝夕めっきりと涼しくなり、風に揺れるすすきや虫の音が秋の深
まりを感じさせます。 
 今月の運動会に向けて、いろいろな動きが体験できるよう、体を
動かす遊びを楽しんでいます。かけっこやリレーでは、土を蹴って
思いきり走ったり、巧技台を上ってジャンプしたり、バランスをと
りながら平均台を渡ったりして、年齢ごとに工夫しながら運動して
います。そして、繰り返し遊ぶ中で「手を振って走ってみよう」「も
っとはやく走りたい」と意欲的に取り組んでいますよ。また、年齢
の異なる友だちとペアになって入場行進や体操をし、いろいろな友
だちと関わる経験もしています。自分より小さい友だちの手を引き
優しく声をかける姿や自分より大きいクラスの友だちを見て「かっ
こいいな」「やってみたいな」と憧れの気持ちを抱いている様子も見
られます。 
今後も、様々な友だちと関わる中で相手を思いやる気持ちを大切

にし、「一緒に遊ぶとたのしいな」などの思いが感じられるようにし
たいと思います。そして、それぞれの年齢に応じた運動遊びを取り
入れ、思いきり体を動かし、元気に過ごせるようにしていきます。 
８日の運動会では、夏まつり会で披露できなかった和太鼓や踊り、

おみこしもオープニングで発表します。競技と合わせて、子どもた
ちの一生懸命な姿に温かい声援をよろしくお願いいたします。 

保育目標～○秋の自然に触れて遊ぼう。 
戸外遊びや散歩に出かけて、秋の草花や木の実、虫など身近な

自然に触れながら遊びに取り入れます。また、自然の変化にも気
づいたりできるよう働きかけていきます。 

生活目標～○物を大切にしよう。 
先月は物を大切に使うことや片付けることを繰り返し伝えて

きました。また、小さいクラスの子どもたちにも、大人と一緒に
おもちゃや絵本などの片づけを通して、身につくようにしていま
した。今月も引き続き一緒に取り組み、整理してあると次に使い
やすいことや気持ちよさも感じられるようにします。 

職員研修のお知らせ △午後の研修  
 
３日 △食育推進研修（配信）～荒木 

２7 日 △保育士部会体験研修会～玉木 

きりん組 

「バルーン」 
運動会で披露しますので、お楽しみに！ 

うさぎ組 

かけっこ 
「よーいどん！」 

ことり組 
築山登りは楽しいよ！ 

毎日みんなで体操をしています。 

ひよこ組 
砂をいっぱい

入れるよ！ 


