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職員出張のお知らせ ▽午前・△午後からの出張 

３日△島根県保育協議会総会～竹内 

４日△指導監査説明会～竹内 
 〃△出雲市保育協議会主任研修～川瀨 
６日▽久多美地区人権同和推進協議会ビデオフォーラム研修会～竹内、川瀨 

１２日△防災対策委員会～竹内 
１３日△予防接種研修（Zoom）～河原、神門、錦織、片寄、角、長廻弥 
２２日、２７日～２８日～キャリアアップ研修【障がい児】～神門 

☆わがとこテレビ取材について（７日） 
 ７日(金)は、『元気いっぱいひらたっ子！』（パート１）の取
材があります。今年度から２回に分けて放送されます。パート
１は、きりん・ぱんだ・うさぎ組の様子を撮影されます。 
【放送日時】 

・２１日(金) 午後６時１５分～(１時間おきに放送)   
・２２日(土) 午後７時１５分～(３時間おきに放送)   

   ・２３日(日) 午後７時１５分～(３時間おきに放送)        
・２８日(金) 午後６時１５分～(１時間おきに放送) 

※パート２（りす・ことり・ひよこ組）は、３月の予定です。 

☆わいわいまつりについて（１５日） 
 １５日（土）１７：４５から行います。ご家族で楽しんでい
ただけるよう計画しているところです。詳細は、後日お知らせ
します。 
 

 

 
 

ご寄贈ありがとうございました 
手作りゼリー、ぶどう～久多美地区社会福祉協議会 様 
脱脂綿～保護者 様 

ぱんだ組 

しゃぼん玉遊び 

お知らせ 

梅雨の蒸し暑い日が続いています。ここ数日の雨で畑の野菜はぐん

ぐんと生長し、次々に夏野菜や庭のスモモが実っています。 

子どもたちは、連日どろんこ遊びや水遊びを楽しんでいます。泥ん

こ遊びでは、バケツで水をたくさん汲み、泥の山に思いきり流してす

べり台のように滑ったり、水たまりにジャンプしたりして、歓声を上

げています。また、柔らかくなった泥を手足に塗ったり、泥をかため

て団子を作ったりと様々な楽しみ方をしています。 

今月は、子どもたちが心待ちにしているプールが始まります。暑さ

に負けず元気に遊べるよう、十分な睡眠をとることや早寝早起きの生

活リズムに気を付けること、朝食をしっかり食べることなど、心がけ

ていきましょう。 

さて、１５日には“わいわいまつり”を行います。きりん・ぱんだ・

うさぎ組の子どもたちは、まつりを楽しみにしながら発表に向けては

りきって準備しているところです。当日は、ご家族で楽しいひと時を

過ごしていただけるよう計画していますので、ご家族お揃いでお出か

けください。お待ちしております。 

保育目標～夏の遊びを楽しもう。 

 水遊びやプール遊びを存分にし、身体を思いっきり動かして遊

びます。引き続き、泥・氷・寒天・シャボン玉遊び、洗濯ごっこ、

ボディペインティングなど、いろいろな素材や感触にふれながら

夏の遊びを楽しみます。 

生活目標～体を清潔にしよう。 

 汗をかきやすいこの時期は、着替えたり沐浴やシャワーをした

りして体の汚れを落とし、さっぱりとした気分が味わえるように

します。体を清潔にすることは、夏の季節に多いあせもやとびひ

等の皮膚の病気予防にもつながります。 

ご家庭でも、毎日洗髪したり、爪をこまめに見て短く切ったり

するなど、衛生面に気をつけましょう。 

夏の衛生について 

＜布団、午睡時のパジャマ＞ 

 夏季は汗をかきやすいので、布団は月２回、パジャマは週２回（水・

金曜日）持ち帰りますので、洗濯などご協力をお願いします。なお、

パジャマの着替えはＴシャツと半ズボンでもよろしいです。 

＜履き物＞ 

 ７・８月はサンダルを履かれてもよろしいです。マジックテープが

ついているような足がしっかり固定されるものを選び、分かりやすい

ところに記名をしてください。ヒールのあるもの、ぞうり、つっかけ、

クロックスタイプのものはやめましょう。 

＜頭髪＞ 

 髪の長いお子さんはしっかりしたゴム（飾りなどのついていないも

の）でほどけないように結んできましょう。家庭でのシャンプーの際、

仕上げは大人が行いましょう。また、プール遊びやシャワーの際、頭

髪が長いとなかなか乾きません。爽やかに過ごすためにも短くされる

ことをお勧めします。 

＜帽子＞ 

 夏季の間は汗をたくさんかきますので、帽子もこまめに洗濯をして

ください。 

きりん組 
どろんこ遊び 

７月の行事予定 
３日(月) プール開き 安全の日  

  ３日(月)～７日(金) 身体測定週 
  ６日(木) 避難訓練(火災) 

７日(金) 「元気いっぱいひらたっ子」撮影（パート１） 
 １１日(火) あいさつ運動  
 １４日(金) 弁当の日 クッキング:夏野菜ピザ（うさぎ組） 
   〃   布団持ち帰り日 
 １５日(土） わいわいまつり 保育所開放日 
１７日(月) 海の日【祝日：休所】 
１９日(水) ◆避難訓練（風水害） 
２０日(木) ◆一日保育士② 集金日 
２１日(金) 誕生会  
２４日(月) なかよしデー（感触遊び） 
２５日(火) 保育所開放日、給食試食会 
  〃   クッキング:じゃがいもおやき（ぱんだ組） 
２６日(水) 巡回相談 
      バースデープロジェクト(きりん組参加) 
２７日(木) わくわくデー:折り紙教室（ぱんだ組参加） 
  〃   クッキング：夏野菜カレー (きりん組) 
２８日(金) 布団持ち帰り日 

  ８月の主な予定 

 ７日(月) ◆一日保育士③ 
１８日(金)  ◆一日保育士④ 
３１日(木) プールじまい 

◆のついている行事につきましては、後日お便りで詳しくお知らせします。 
 

子育てのヒント 

ことり組 
水遊び 

りす組 

寒天遊び 

大人の方もいっしょに楽しんでください 
読んであげなくては、などと思わず、大人の方も子どもにもどって、一緒に楽しんでく

ださい。喜びを共有することで、親子の深いつながりが生まれ、お子さんの安定につな

がります。 

お気に入りができたら何度でも！ 
子どもは気に入ると、何度でも「もういっかい！」と言います。そのリクエストになるべく
応えてあげてください。くり返し楽しんだ絵本は、一生忘れません。豊かなことばや感性

を育み、成長の力になってくれます。 

～親子で絵本を楽しみましょう！～ 

どうぞお子さんに読んであげてください 
大好きな人に読んでもらえることが、お子さんの一番の喜びです。ことばを耳で聞き

ながら、絵を見ることで、想像がどんどん広がります。膝の上など、読み手のぬくもりを

感じながら、絵本を楽しめたら、お子さんはどんなに幸せでしょう。 
 

 

 これからの楽しい夏は、暑い日が続き、家で過ごすより海やプール、お祭りなど
にお出かけすることが多くなるかもしれませんが、時には、親子でゆっくり絵本を
読んでみませんか。子どもたちは、毎月の月刊絵本や毎週の絵本借りの絵本も楽し

んで見たり、持ち帰ったりしています。お子さんのお気に入りのページや場面、言
葉などを一緒に楽しんでくださいね。 

うさぎ組 
泡遊び 

親子で絵本を楽しめるのは、お子さんの一生のうちでも数年というほんの短い時
間です。その時間は人生の土台作りの時期でもあります。どうぞたっぷり絵本をお
楽しみください。 
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