
 

 

 

 

✿子育てのヒント 

 平田保育会では、各施設が保育カンファレンス（保育を公開し、意見交換をす

る）を行っています。今年度、中部保育所は、８月に４歳児ぱんだ組が、９月に１

歳児ことり組２グループが実施しました。自分の保育を他者に見てもらい、意見

交換をすることで保育を見つめ直し保育観を広げ、自己研鑽に努めています。 

８月のカンファレンスでは、島根大学理事・副学長の肥後先生から指導助言を

受ました。４歳児は、『体を動かす楽しさを味わう～楽しい・おもしろいという経験

の積み重ねを通して～』という年間テーマのもと保育を行っています。意見交換

の中で『遊びの中での対人性』について肥後先生からお話がありました。 

【３つの遊び】 

 

 

一人で遊べる子どもは、友だちと楽しく遊ぶことができるようになります。しか

し、そこで終わりではありません。その先は、“誰とでも仲よく遊ぶ”ことができる

ようになるといいですね。自分と合わない人や気に入らない人とでも少しは遊べ

るようになることは大事なことです。そのためには、まずは自分で遊びを見つけた

り、一人でじっくり遊んだりできることが大切です。順々にこの３つの遊びができ

るようになると、社会性や共同性が育っていきます。 
 

子どもたちが、やがて誰とでも仲よく遊べるよう、様々な遊びのなかでそ
の土台作りをしていきたいと思います。 

 日中は暑い日もありますが、朝晩涼しくなり、秋の訪れを感じる
ようになってきました。 
子どもたちは運動会に向けて、毎日みんなで体操をしたり走ったり
して、いろいろな運動遊びを楽しんでいます。今年は、『きらきらか
がやけみんなのえがお～あおぞらのしたでがんばろう～』を運動会
のテーマに、今までの遊びの中で経験したり取り組んだりしてきた
活動から、楽しい種目を考えました。また、年齢の異なる友だちと
ペアになって入場行進や体操をし、様々な友だちと関わる経験もし
ています。自分より小さい友だちの手を引き優しく声をかける姿や
自分より大きいクラスの友だちを見て「かっこいいな」「やってみた
いな」と憧れの気持ちを抱いている様子も見られます。 
今後も、様々な友だちと関わる中で相手を思いやる気持ちを大切

にし、「一緒に遊ぶと楽しいな」などの思いが感じられるようにした
いと思います。そして、それぞれの年齢に応じた運動遊びを取り入
れ、思いきり体を動かし、元気に過ごせるようにしていきます。 
７日（土）の運動会では、子どもた 

ちの一生懸命な姿に温かい声援を送っ 
ていただければと思います。ご家族お 
誘い合わせの上、お出かけください。 
お待ちしています。 

☆あそびの様子☆ 

🌼お知らせ・お願い🌼 

✽内科健診について（１３日･１６日）  
嘱託医の及川医師に来て頂き保育所で受けます。保護者の付き

添いはいりません。なお、結果については個別にお知らせします。 
✽久多美フェスタ開催について(２２日) 
久多美コミセンにて、ぱんだ組が１０：００～１０:３０の間

「秋いっぱいのお店屋さん」を開きます。 
また、１０:００～１５:００の間、きりん・ぱんだ組の作品を

展示しますので、どうぞお出かけください。 
✽わくわくデー佐香地区老仁運動会 (２２日) 
 きりん組が佐香コミセン体育館で行われる佐香地区老仁運動
会に参加します。老仁会の皆さんと競技に参加したり、保育所の
運動会で行うバルーンの演技を披露したりします。 
✽掛け布団の持ち出しについて 
お昼寝用の掛け布団の準備ができましたら持ち出しをお願い

します。なお、タオルケットも、もうしばらく併用します。１０
月から布団の持ち帰りは月１回です。 
✽赤い羽根共同募金運動ついて 
 下記の日程で、赤い羽根共同募金運動を行います。ご協力をよ
ろしくお願いします。 
日時：１０月７日(土) 運動会終了後 

１０月１０日(火)･１８日(水) １６：００～１７：００ 
場所：保育所玄関前 

ご寄贈ありがとうございました 

・保護者様～布 
・久多美地区社会福祉協議会様～みたらし団子、フライドポテト 
・久多美地区交通安全協会様～ヤクルト 
 
 

１０月の行事予定  
２日(月) 運動会リハーサル（晴天時） 
２日(月)～６日(金) 身体測定週 
４日(水) 運動会リハーサル（雨天時）きりん組参加 

於：さくら小体育館 
７日(土) 運動会 保育所開放日 

９日(月) (祝)スポーツの日 
１０日(火) あいさつ運動 
１１日(水) なかよしデー：運動会ごっこ 
１３日(金) 弁当の日  ◆遠足（きりん・ぱんだ・うさぎ組）  
      内科健診①（りす・ことり・ひよこ組） 

１６日(月) 避難訓練 内科健診②（きりん・ぱんだ・うさぎ組） 
１７日(火) ◆遠足（りす組） 保幼小交流の日 
１８日(水) ５歳児２施設【中部・わにぶち】交流保育 
       於：風車公園 
  〃   保育所開放日 給食試食会 
１９日(木) 巡回相談 交通安全指導（きりん・ぱんだ・うさぎ組） 

２０日(金) 誕生会 集金日  
２２日(日) 久多美フェスタ 於：久多美コミセン 

（ぱんだ組参加、ぱんだ・きりん組作品展示） 

２３日(月) わくわくデー：さつま芋掘り 
於：天神花公園横（きりん・ぱんだ・うさぎ組） 

２４日(火) ◆一日保育士⑦ 
〃   クッキング（さつまいもパフェ）：うさぎ組 

２６日(木) わくわくデー：さつま芋掘り予備日 
２７日(金) ◆わくわくデー佐香地区老仁運動会（きりん組） 

      布団持ち帰り日  

３１日(火) クッキング（さつまいももち）：きりん組 
〃   クッキング（さつまいもようかん）：ぱんだ組 

１１月の主な予定 
１０日(金)  ◆一日保育士⑧ 

◆のついている行事につきましては、後日お便りで詳しくお知らせします。 

保 育 所 だ よ り 
令和５年１０月号 
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職員研修のお知らせ △午後の研修  

１３日△保健所との交流会～荒木 

２６日△子ども健康フォーラム～祝部 

２７日△保育教諭・幼稚園教諭・保育士合同研修(zoom)～片寄 

保育目標～○体を動かして遊ぼう 
 気候のいい時期ですので、戸外で体をしっかり動かして遊び
たいと思います。運動会の後も余韻を大切にしながら各競技の
道具を使ったり子どものアイディアで遊びを広げたりして楽
しみたいと思います。 

○秋の自然に触れて遊ぼう。 
戸外遊びや散歩に出かけて、秋の草花や木の実、虫など身近

な自然に触れながら遊びに取り入れます。また、自然の変化に
も気づくことができるよう働きかけていきます。 

生活目標～○物を大切にしよう。 
先月は物を大切に使うことや片付けることを繰り返し伝え

てきました。また、小さいクラスの子どもたちにも、大人と一
緒におもちゃや絵本などの片付けを通して、身につくようにし
ました。今月も引き続き一緒に取り組み、整理してあると次に
使いやすいことや気持ちよさも感じられるようにします。 

①一人で遊ぶ ②気に入った友だちと遊ぶ ③その先は？ 

うさぎ組 

ひよこ組 

きりん組 

ことり組 

りす組 

ぱんだ組 

よーいどん！ 

トンネル楽しいよ！ 

みんなで息を合わせて 
バルーンをします！ 

元気に体操をしています！ 

バトンリレー 


