
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 育 所 だ よ り 
令和５年１１月号 

中 部 保 育 所 

℡63-3221 090-5693-1233 

090-5693－1233 

 

３ 

令和６年度保育所入所受付について 
  来年度新たに入所を希望されるお子さんの入所申込受付

が１１月１５日(水)から開始されます。該当の方は、手続き
が必要です。詳しくは、広報いずも（１１月号）、出雲市役所
ホームページをご覧ください。 

職員研修のお知らせ ▽午前・△午後からの研修 

１日～１３日▽島根県子育て支援員研修（eラーニング）～石飛 

２日△鯨岡峻先生子育て講演会～長廻裕 
６日△にっぽ保育セミナー～萩原 
８日▽平田幼稚園公開保育～長廻裕 

１０日△調理担当者講演会～荒木 
１３日△島根県私立保育園連盟危機管理研修会～田原 
１４日▽保育士定着化事業における定着化促進のための研修～長廻弥 

１４日△人材育成研修会～河原 
１６日△保育園での視力検査実施に向けた実習～角 
１７日△出雲地区障がい者雇用に関する情報交換会～川瀨 

２７日△にっぽ保育セミナー～佐藤 
２８日△にっぽ保育セミナー～荒木 

３０日△歯科保健従事者研修～角 

１１月の予定 

１日(水) 平田中校区一斉あいさつ運動 
２日(木) わくわくデー：柿畑見学（きりん組・ぱんだ組） 
 〃   保育所開放日 
３日(金) 文化の日【祝日：休所】 
６日(月)～１０日(金)  身体測定週 
７日(火) 焼き芋会、さんま焼き 
８日(水) クッキング（フルーツきんとん）：ぱんだ組 
９日(木) なかよしデー（散歩） 

１０日(金) ◆一日保育士⑧ 
１１日(土) 伝統芸能発表会（きりん組）  
１３日(月)～２４日(金)４歳児面談 
１４日(火) あいさつ運動、ひもおとし会・誕生会 
１６日(木) 弁当の日 防火指導・避難訓練 
１７日(金) 離乳食実習会 
２０日(月) 集金日 
２１日(火) クッキング（豚汁）:きりん組 
２２日(水)  巡回相談 
２３日(木) 勤労感謝の日【祝日：休所】 
２４日(金) クッキング（お芋入り米粉のチーズクッキー:うさぎ組） 

〃   布団持ち帰り日 
２８日(火) クッキング（スイートポテト）：うさぎ組 

１２月の主な予定   

９日(土) ◆発表会 
１４日(木)  ふれあいデー：もちつき会 
１５日(金) ◆一日保育士⑨ 
３０日(土)～１/４(木) 年末年始休所  

◆のついている行事につきましては、後日お便りで詳しくお知らせします。 

保育目標～○秋の自然に触れて遊ぼう。 
 木の実や秋の草花、落ち葉など秋の自然物を使った遊びを取
り入れたり、空の色や雲の様子を見たり、風の冷たさを感じたり
しながら秋の自然に興味や関心が持てるようにしていきます。 

生活目標～○薄着で過ごそう 
薄着の習慣をつけると皮膚が鍛えられ丈夫な身体になりま

す。少々肌寒くても、動くと身体の中から温まることを経験した
いと思います。登降所時に寒いと感じる場合には、上着を一枚羽
織るなどして調節をしましょう。 
 

ひよこ組：まつぼっくりで遊んだよ 

りす組：所外保育(出雲空港公園) 

平田中学校校区一斉『あいさつ運動』～１１月１日（水） 

 久多美地区では、毎月あいさつ運動が実施され、あいさつの輪が広がっています。
この度、平田中学校区保幼小連携推進委員会の取組でも、校区一斉にあいさつ運

動をすることとなりました。１１月１日（水）の朝は、中部保育所も地域の方ときりん組

の子どもたちが玄関に立ち、あいさつ運動を行います。大人も子どもも明るくあいさ

つをして平田中学校区が『あいさつ』でつながりましょう！ご協力をお願いします。 

朝晩の冷え込みや、木々のあざやかな色づきに、秋の深まりを
感じる頃となりました。秋晴れの空の下、子どもたちはリレーや
鬼ごっこをしたり、積み重ねたタイヤの上からジャンプしたりし
て、友だちと体を動かしています。また、所外活動で身近な自然
を感じたり、収穫をして味わったりと秋を存分に楽しんでいます。 
今月も引き続き秋の自然に親しみながら、散歩に出かけてしっ

かり歩いたり、自然物を使った製作活動をしたり、各年齢に応じ
た保育をすすめていきたいと思います。 
また、感染症が流行しやすい時期ですので、ご家庭でも手洗い・

うがいを習慣づけ、予防に努めていただき、体調が悪い時は無理
をせず早めの休息、治療をお願いします。 

🌼お知らせ・お願い 
★わくわくデー柿畑見学（２日） 
 きりん・ぱんだ組が、東郷町にある柿壺さんの柿畑を見学させ
ていただきます。 
★伝統芸能発表会について（１１日） 
 きりん組が、久多美地区の伝統芸能発表会に出演し、和太鼓を
披露します。 
★防火指導・避難訓練について（１６日） 
 平田消防署より消防士さんに来ていただき、火災時の避難の仕
方について指導を受けます。 
★実習生について 
 １１月６日(月)～１７日(金)の期間、飯塚さん(専門学校 1 年
生)が保育実習をしますので、よろしくお願いします。 

ご寄贈ありがとうございました 

七分づき米～保護者様  まつぼっくり～地域の方 

子育てエール 
「自分のことを好きな子どもに育てること」 

子どもたちを幸せにするために、いちばん大切なことは何ですか、と聞かれた

ら、私はこう答えます。それは、自分のことを好きな子どもに育てることです。「自

分っていいな」と思いながら毎日を生きている子どもは、それだけで幸せです。 

夜、布団に入るときに、明日の朝が来るのが待ち遠しい。昨日より、積み木が高

く積めることが誇らしくて仕方がない。友だちに、いろいろなことを教わるのも、

教えるのも大好き。それが子どもたちの幸せです。そんな子どもたちは、みんな

「自分っていいな」という気持ちを持っています。そして、その、子どものまわり

には、その子のことが、無条件で好きな親がいます。そう、無条件に好かれている

から、子ども自身が、自分のことを好きでいられます。どうか、子どもに「こんな

ふうに成長しろ」と努力を強いる前に、親は子どもを好きになる努力をしてくだ

さい。      子育てでいちばん大切なこと 児童精神科医 佐々木正美 一部抜粋 

 

子どもたちが家に帰ってから、「今日こんなことがあったよ」「これ、おもしろい

よ」などと“お家の方に話したい！”“明日が待ち遠しい！”と思えるよう、日々

の生活に寄り添っていきたいと思います。 

ことり組：散歩 

ぱんだ・うさぎ組：遠足の様子(ゴビウス) 

保育の様子 

い
っ
ぱ
い
魚
が
い
る
ね
！ 

お城は大きいね！ 

や
っ
た
ー
！ 

黄
色
い
飛
行
機
だ
！ 

１０月２３日 さつま芋掘りをしました！ 

 地域の方やはやさめ会員さんと一緒に芋掘りをしまし
た。今月は、焼き芋会やクッキングでおいしいお芋をたく
さん味わいます。 

あったよ！ 

大きいね！！ 

きりん組：遠足の様子 
(松江城) 


