
 

豆腐ドーナツ 
 
 

＜材料＞ 子ども４人分 

木綿豆腐      ６０ｇ（約１/８丁） 

小麦粉       ６０ｇ 

片栗粉       小さじ２ 

ベーキングパウダー 小さじ１/２ 

塩         ひとつまみ 

砂糖        大さじ３ 

       

 

＜作り方＞ 

① ボールに豆腐を入れ、手で握りながらつぶ

す。 

② 小麦粉と片栗粉、ベーキングパウダーを振る

い、①と塩と砂糖を入れて混ぜ合わせる。 

③ 生地がまとまったらボール状に丸める。 

④ こんがりきつね色になるまで揚げる。 


