
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱんだ組 
 いっぱい走って
体を温めるぞ！ 

新しい年の門出をご家族お揃いで迎えられたことと思います。 

子どもたちの明るい声が所内に響きわたり、今日からにぎやかな毎

日が戻ってきました。年末年始を楽しく過ごし、子どもたちの心も充

実しているようです。今年もお子さんにとって素晴らしい年になりま

すよう、保護者の皆様と一緒に一人一人の健やかな成長を見守ってい

きたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

今月は、雪や風の冷たさを感じるなど冬の自然に触れたり、伝承遊

びをしたりして、この時期ならではの遊びを楽しみたいと思います。

また、『すもう大会』では、力を入れて押したり、踏ん張ったりする

ことで足腰を鍛え、寒い中でも体を動かすと温まることを感じられる

ようにしていきます。 

ご家庭でも生活リズムを整え、朝ごはんをしっかり食べて体調管理

に気をつけ、元気に過ごせるようにご協力をよろしくお願いします。 

 

お知らせ・おねがい 
＊新年茶会について（９日） 
 きりん組・ぱんだ組が参加し、遊戯室で行います。心穏やかに落
ち着いた雰囲気の中で、お茶をいただく時の作法も少し体験します。 

＊とんどさんについて（１７日） 
 はやさめ会員の方と一緒に所庭でとんどさんをします。ご家庭の
正月飾りや書初め等がありましたらお持ち出しください。 

＊すもう大会について（２０日～２４日） 
 ４日間、きりん組・ぱんだ組・うさぎ組がすもう大会をします。
家の方と一緒に考えた“しこ名”をつけて取り組みをしますので、
ご協力をよろしくお願いします。詳しくは、後日クラスだよりでお
知らせします。 

こども野球教室 
 １２月１２日(木)、平田高校野球部３０名の皆さんが遊戯室で５

歳児を対象に、『こども野球教室』を開いてくださいました。普段

たくさんの高校生と接する機会がない子どもたちは、野球部員さん

の姿が見えると驚いたり、喜んだりと反応はそれぞれでした。しか

し、子どもたちと同じ目線になって優しく声を掛けてくださり、お

互いすぐに仲良くなってボールを投げたり、打ったりすることを楽

しむことができました。野球の 

他にも抱っこやおんぶをしてもらっ 

たこともうれしかったようです。最 

後に手作りメダルもプレゼントして 

いただきました。 

ご寄贈ありがとうございました 

保護者様 ～ 軍手 
保護者様 ～ 紙オムツ 
地域の方 ～ タオル 
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保育目標～伝承あそびを楽しもう 
 こままわしや羽根つき・凧あげ・かるた・すごろく・福笑い
などの昔から伝わる伝承あそびを楽しみます。低年齢児には、
扱いやすく楽しさが感じられる物を準備するなど、年齢に応じ
た遊び方を工夫して楽しめるようにしていきます。 
生活目標～生活リズムを整えよう 
年末年始は生活リズムが崩れがちになります。早寝・早起

き・朝ごはんの生活リズムを整え、冬を元気に過ごしたいと思
います。今月の生活習慣チャレンジ週間(１月２０日～２４日)
に合わせて、お集まり会をし、職員劇をして生活リズムの大切
さを伝えます。 
 

 

きりん組 
 クリスマス会でキャンドル
サービスをしました。 
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ありがとう 

職員研修のお知らせ ▽午前・△午後からの研修  
14日～2月 28日 保育士等キャリアアップ【食育・アレルギー対応】

eラーニング～長廻弥 

23日△働く人の健康づくりセミナー～角 

28日△平田中学校区保幼小連携推進委員会～竹内 

31日△保育者研修会～山根 

うさぎ組 
もちつきごっこをしたよ。 

  お兄さん、お姉さんありがとう！また来てね。 

１月の予定 
１日(水) 【祝日：元日】 
２日(木)～５日(日)【年始休所】  
６日(月) 保育開始 
６日(月)～１０日(金) 身体測定週  
７日(火) 安全の日 
９日(木) 新年茶会 

１０日(金) あいさつの日(きりん組) 
〃   なかよしデー（伝承遊び）、避難訓練 

１１日(土) 出雲子どもフェスタ（於：ゆめタウン出雲） 
１３日(月) 成人の日【祝日：休所】 
１４日(火) あいさつ運動、個人面談（～２４日） 
１５日(水) 保育所開放日 
  〃   クッキング(おでん)：きりん組･ぱんだ組 
１６日(木) 弁当の日、所外保育（出雲大社）：きりん･ぱんだ組 

  〃    クッキング(みそ汁)：うさぎ組  

１７日(金) ふれあいデー（とんどさん） 
１８日(土) 子育て講演会・保育参加 
２０日(月) 集金日 
２０日(月)～２４日(金) すもう大会 
２７日(月) 巡回相談 
２８日(火) 誕生会 
３１日(金) 布団持ち帰り 

 ２・３月の主な予定  

２月１日(土)～２日(日) みんなのアートフェスティバル 

２月 ４日(火)   弁当の日、５歳児４施設交流保育(於:平田体育館) 

３月 ９日(日) 清掃奉仕 第３回保護者会役員会 

３月１１日(火) きりん組親子お別れ会 
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あけましておめでとうございます 

わくわくたのしい はっぴょうかい 
～ひとりひとりが かがやいて～ 

１２月１７日(火)の公開リハーサルと２１日(土)の本番にも、大勢の保

護者様にお出かけいただきありがとうございました。それぞれの年齢で

興味を持った題材を取り入れ、表現遊びをしました。子どもたちの一生懸

命に取り組む姿や成長した姿を感じていただけたのではないでしょう

か。一人一人が自分を表現しようと頑張る姿はとても輝いていました。 

保護者の方の温かい拍手や家族の皆さんにたくさんほめてもらったこと

が、子どもたちの大きな自信となったと思います。 

保護者の方から、たくさん感想をいただきましたので紹介します。 

☆発表会、すごく感動しました。みんな小さいながらにいろんな感情をも
って一人ひとり精一杯発表していました。我が子の成長にすごく驚か
されました。 

☆一年前と比べたらお兄さんになったなぁと成長を感じることができま
した。 

☆みんなと一緒にセリフも言えて、自分の役割も全うしていました。家だ
とまだ２歳児くらいの感覚でいるのですが、ちゃんと成長している！
と感じることができました。 

☆皆でとてもがんばったんだなぁと思いました。合奏も一生懸命やって
いたと思います。家ですごくほめてあげました。 

ことり組 
「はらぺこあおむし」の 

ちょうちょの羽だよ。 

ひよこ組 
砂遊びは楽しいな。 

✿ 子育てエール✿ 

職員手作り
のしめ飾り 


