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保育目標～感触あそびを楽しもう。 

水たまりや泥山の水・砂・泥に触れ、全身を使って思う存分

遊びます。また、小麦粉・片栗粉・石鹸・絵の具などの身近な

素材を、実際に自分の手や肌で触れる体験をし、様々な感触を

味わうことができるようにします。 

生活目標～歯磨きを丁寧にしよう。  

子どもたちの年齢に応じて、看護 

師が歯磨き指導を行います。大きい 

クラスでは、歯の模型や染め出し液 

を使って磨き方の指導をします。小 

さいクラスでは、歯磨きに関心が持てるように働きかけたり、

仕上げ磨きを丁寧にしたりします。使っている歯ブラシの毛が

広がっているときれいに磨けませんので、こまめな点検をお願

いします。 
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＜お知らせ・おねがい＞ 

◆健診について（歯科検診：３日）（内科健診：１１日･１６日） 

 お子さんが元気で過ごせるように嘱託医に診ていただきます。

保護者の方の付き添いはいりません。結果は後日お知らせします。 
◆「元気いっぱいひらたっ子」放送について 
 わがとこテレビの『元気いっぱいひらたっ子！』（パート１）が
放送されます。パート１は、きりん・ぱんだ・うさぎ組です。 
【放送日時】 

１９日(金) 午後６時１５分～(１時間おきに放送) 

２６日(金）午後６時１５分～(１時間おきに放送) 

２７日(土) 午後７時１５分～(３時間おきに放送) 

※パート２（りす・ことり・ひよこ組）は、３月の予定です。 

◆お昼寝用バスタオルの持ち出しについて 

 気温に応じてお昼寝にバスタオルも使用します。用意ができま

したら持って来てください。（大きく記名をしてください。） 

週末に持ち帰りますので、洗濯をして月曜日にお持ち出しくだ

さい。もうしばらくの間、気温に合わせて掛け布団も使用します。 
 

 

 

晴れたり、雨が降ったりと天気が変わりやすい季節になりまし

た。日に日に暑くなり、所庭では花やサクランボの実を使った色

水遊び・泡遊びなど、水を使った遊びを喜んでしています。今月

は、所庭の泥山で保育所ならではのダイナミックな泥んこ遊びや

水遊びも楽しみたいと思います。 

これから気温・湿度ともに高くなり、暑さに体がまだ慣れてい

ないことから熱中症になりやすく、体調を崩してしまいがちで

す。十分な睡眠をとり、朝ごはんをしっかり食べて元気に過ごし

ましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 
１日(月)～５日(金) 身体測定週 

２日(火) あいさつ運動 

３日(水) 歯科検診 

４日(木) 尿検査提出、笹の仕分け(きりん組参加） 

５日(金) ふれあいデー節句会(※きりん・ぱんだ・うさぎ組はエプロン 

〃                       三角巾、マスクを持って来てください。) 

８日(月)～１９日(金) 個人面談  

９日(火) あいさつの日（きりん組） 

 １０日(水) 安全の日（大雨について） 

 １１日(木) 内科健診①（きりん･ぱんだ･うさぎ組)１３:３０～ 

１２日(金) 避難訓練(風水害)  

１５日(月) なかよしデー「ボディペインティング」 

１６日(火) 内科健診②（りす・ことり・ひよこ組)１３:３０～ 

１８日(木) 弁当の日 

１９日(金) わくわくデー海岸散策：佐香地区（きりん組参加） 

２２日(月) 避難訓練（火災）、集金日 

２３日(火) ◆一日保育士① 

２５日(木) 誕生会、尿検査予備日 

２６日(金) 保育所開放日、布団持ち帰り 

  〃   クッキング：じゃがいももち(きりん組) 

３０日(火) わくわくデー絵手紙教室（きりん組参加） 

７月の主な予定 

１日(水)   ◆プール開き 

３日(金)  ◆一日保育士② 

２５日(土）  ◆わいわいまつり 

◆のついている行事につきましては、後日お便りで詳しくお知らせします。 

職員出張のお知らせ △午後からの研修 

9 日△管理職研修（幼児教育施設）～川瀨 
11 日 コミュニケーション力強化研修～高橋 

11 日△衛生講習会～荒木 
17 日～19 日 保育士等キャリアアップ【幼児教育】

～長廻 

25 日△中堅研修(zoom)～片寄 
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うさぎ組 
色水遊びをしたよ。 

「歯磨き指導」の様子 

ことり組 お水は気持ちいな。 

＊子育てエール＊ 

ジュースみたいだね！ 

５月安全の日の様子 

全指導 

 

中部保育所 安全の日 年間予定 
月 内容 月 内容 

４ ・遊具の使い方について 

・保育所生活における安全について 

10 ・交通安全指導（警察署来所） 

５ ・交通安全について（散歩時の約束他） 

・毒虫について 

11 ・火災予防指導（消防署来所） 

６ ・大雨、台風について 12 ・安全に過ごせる衣服について 

７ ・プール遊びについて 

・熱中症について 

１ ・雪の日の安全について 

８ ・地震について ２ ・交通安全について（車の乗り降り他） 

９ ・不審者侵入時対応訓練 ３ ・所外保育の安全について 

 

 児童福祉施設の設備及び運営に関する基準等において、施設・事業所には『安全計画』の策定及

びその実施が義務付けられています。５月９日(土) 保護者会総会でお伝えしましたように、中部

保育所では、子どもの安全確保・職員の安全意識の向上・保護者との連携のために『安全計画』を

策定しました。計画には、〝安全点検〟〝児童・保護者への安全指導〟〝訓練・研修〟などが記さ

れています。玄関に掲示しておりますので、手に取ってご覧ください。 

 下記の表は毎月の「安全の日」に子どもたちに知らせる内容です。 

中部保育所 安全計画について 

この虫は危険だよ 

ミニエコ講座（５月２１日） 
 公益財団法人しまね自然と環境財団の方
をお招きして、きりん組がミニエコ講座で環境
について楽しく学びました。 

今回は「エコバッグ作り」に加えて、初めて
「資源ごみ分別釣りゲーム」もしました。食品
の袋や缶などを釣り竿で釣り、そこについてい
るエコマークを見つけ同じマークのかごに入
れました。 

 子どもたちは、「使ってない部屋の電気を消
す」「残さず食べる」エコバッグを使う」「分別
する」などいろいろなことを学び、家に帰って
からもたくさんお話したようです。 
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きりん組 
みんなで競争だ！ 
（親水公園にて） 
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